Groundsman
Association Denmark

Seminar, Slette Strand
10. januar 2017

Henrik H. Brandt : A

henrik.brandt@idan.dk

DANSKERNES MOTIONS-
OG SPORTSVANER 2016
. Hvor gar idraetten hen?

"o Idreettens
Analyseinstitut




SVOMMELEDELSE.... HYORDAN ER DET HOS JER?
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o HVIS I BARE KUNNE HOLDE PR KUNDERNE?
Store klassiske foreningsidreetter udfordres i teenagearene

60 %
°°°°°°° oo Oprab: Piger skal have lige
50 % ,E T sé'pgode fodbolde, baner og VM i fodbol
— trenere som drenge akoingy
40 % e
mama] ———Svemning
30 % = Fodbold
Gymnastik
=—Handbold
20 %
10 %
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LIDT OM MIT OPLAG:

Nogle tal om Danskernes motions- og sportsvaner?
Faciliteter - et nyt fag- og uddannelsesomrade?
Fremtid - en sektor i forvandling?

Jeres tanker

Idraettens

Analyseinstitut
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DELTAGELSE I SPORT OG MOTION:

HAR VI NAET ET VENDEPUNKT?

Voksne 16 ar+

70 % 64 61
Hvem kan aktivere
60 %  de inaktive?
a7 Y
50 %
40 %
30 %
20 %
10%
0%
1964 1975 1993 1998 2007 2011 2016
“"Dyrker du normalt sport/motion?” 100 %
80 %
60 %
40 %
0ol 20 %
Idreettens 0
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—Total
Bgrn 7-15 ar
8 8
" Nej
m Ja, men ikke
84 33 for tiden
W Ja
2007 2011 2016



FOR FORSTE GANG HAR PRIVATE UDBYDERE
OVERHALET FORENINGERNE I VISSE GRUPPER

Piger/kvinder 2016
100 %

80 %
60 %
40 %
20 %

0%
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100 %
80 %

60 %
= Forening

. 40 %
Privat

Selvorg 20%

0%

Drenge/maend 2016
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DO OO

DO

D FORENINGSIDRATTEN SUPPLERES AF ANDRE

45 %
40 % —Svgmning i forening
35 % - Fodbold i forening
0
= Gymnastik i forening
30 %
—Handbold i forening
25%
Badminton i forening
20%

Styrketraening i
15 % kommercielt center

10 % \

5% /
e 0%

[ 1 J
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i
DO OO
ot MOTIONSIDRATTER VINDER FREM HOS DE VOKSNE

. . o . . .
D Men man kan ikke afvise, at fodbold far vind i sejlene...
60 %
50 %
40 %
—Styrketraening
—Lgb
30% —\/andreture
\ = Spinning
=—YO0ga
20% = Cykling (landevej)
10 %
od 0% —
. ;.::.. 7-9 ar 10-12 ar 13-15 ar 16-19 ar 20-29 ar 30-39 ar 40-49 ar 50-59 ar 60-69 ar 70 ar+
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> @ FORENINGER HAR DE MEDLEMMER, SOM DERES TILBUD
D HENVENDER SIG TIL...

Motiver og barrierer varierer pa tvaers af livsfaser

100 %
At jeg har Mangler
80 % det sjovt nogen at
folges med
60 %

Holder pause En stor del af mit
sociale liv

el Atjeger

sammen
med venner
20 %
Sjovt at udfordre
min krop Darligt helbred
0%
10-12  13-15 16-19 20-29  30-39 60-69 70+ ar
Bruger tiden pa OBS. Lokale tal
344 arbejde/familie
Idreettens www.idan.dk
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BORNS DELTAGELSE ER RELATIVT KONSTANT
Fodbold er stgrst naesten alle steder

H Fodbold

- Hvilken aktivitet har du gdet fast til eller dyrket meget i det seneste §r?
o0 Data fra lokale undersggelser blandt skolebgrn i 4.-10. klasse. Idan/SDU

Idreettens www.idan.dk
Analyseinstitut

Abningsseminar 'Fremtidens Idrzetsfaciliteter'



BORNS DELTAGELSE ER RELATIVT KONSTANT
Handbold er i hgj grad en ‘landkultur’

H Handbold

- Hvilken aktivitet har du gdet fast til eller dyrket meget i det seneste §r?
o0 Data fra lokale undersggelser blandt skolebgrn i 4.-10. klasse. Idan/SDU

Idraettens
Analyseinstitut

www.idan.dk

Abningsseminar 'Fremtidens Idrzetsfaciliteter'
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D YNGRE KVINDER PRIORITERER ‘ANDRE TING I HVERDAGEN
@  LIGE NU’. MODNE KVINDER ‘TAGER REVANCHE’

2016
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80 % 7875
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20 ; B Mand
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20%
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< DE INAKTIVE. NOGLE POTENTIALER FOR AT
FA FAT I DE IKKE-IDRATSAKTIVE

0 10 20 30 40 50 60

At jeg kan dyrke aktiviteten, nar det passer mig | s:
At det ligger tet pa, hvor jeg bor/gar pa uddannelse/arbejde [ NRNRRN ::

At jeg far traenet min krop [N s>

Hvad er vigtigst for dig, ndr du dyrker atdeter bilig: T 2
sport eller motion? Svar fra ikke-aktive...

At jeg far samveer med andre [N 17

At jeg kan dyrke aktiviteten med personer pa samme niveau _ 16
som mig

At aktiviteten er nem at dyrke/egner sig til ‘'nybegyndere’ _ 15
At jeg kan dyrke de(n) aktivitet(er), jeg braender for _ 11
At jeg oplever forbedring i mine preestationer || I 11
At faciliteten/omgivelserne er velholdte/flotte [ NN 11
At traeneren/instruktgren er dygtig/engageret - 8

0 . . ' .
o0 At jeg kan dyrke aktiviteten udendgrs/i det fri [ 7

Idr&ttens www.idan.dk
Analyseinstitut o Ikke-idraetsaktive




D DET KOMMERCIELLE MARKED ER P.T. BEDST
POSITIONERET TIL AT NA FLERE INAKTIVE!

0% 20% 40 % 60 % 80 %

At jeg kan dyrke aktiviteten, nar det passer - ii
mig 70
At det ligger teet pa, hvor jeg bor/gar pa m 38

uddannelse/arbejde L 29

At jeg far traeenet min krop m 64

Hvad er vigtigst for dig, ndr du N !

dyrker sport eller motion. Fordelt Atdeter illgt S gs

pé organiseringsformer. Alle 51
At jeg far samvaer med andre 1317

At jeg kan dyrke aktiviteten med personer r 31 )
pa samme niveau som mig 16 H Forening

At aktiviteten er nem at dyrke/egner sig til - 192 = Privat
'nybegyndere’ 10
At jeg kan dyrke de(n) aktivitet(er), jeg K] 34 m Selvorg
braender for L 18
At jeg oplever forbedring i mine - 2%6
praestationer VK]

At faciliteten/omgivelserne er F 33
velholdte/flotte 16
At traeneren/instruktgren er — 278
. 2
dygtig/engageret 5

At jeg kan dyrke aktiviteten udendgrs/i det r 21
fri 46

oo At jeg kan konkurrere 20
jeg u n 45

o0
Idraettens
Analyseinstitut
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ORGANISERING: STABIL FORENINGSTILSLUTNING
— PRIVATE CENTRE ER ALENE OM VAKST:

Voksne 16 ar+
70 %

60 %
0% 4141 54
40 %
30 %
20 % , 131
10 % 56 532
0%
> e
(\ \('\ K ) ¢ \&
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(&) OK% Ve
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“Men meget positivt at s§ mange barn
dyrker Fitness, vi har LOOP KIdz i

omkring 30 centre i dag, og helt sikkert

Idraettens

noget der kommer mere af. God aften”...

Analyseinstitut

| 2007
2011
2016

100 %
80 %
60 %
40 %
20%

0%

Breaking:

11,6% af befolkningen er
medlem af Fitness World!
Og de var der ikke for 10 ar
siden...

Bgrn 7-15 ar

883686
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b2 267149 m 2007
9
2011
]
2016
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FITNESS WORLD DOMINERER MARKEDET:

Hver tredje dansker er kunde/medlem i fitnesscenter

Kommer fithess-bglgen ud pa graesset?

Bevaeg Jer for
Livet:

16 %
14 %
12 %
10 %
8 %
6 %
4 %
2%
0%

14,1
11,6
9,2
I 7,5

Fitness World Et andet
kommercielt
fitnesscenter

]

"o Idraettens

En kommerciel

forenlngsdrevet udbyder uden

fitnesscenter

for center

® Er kunde/medlem i
fitnesscenter/
foreningsfitness

= Erikke
kunde/medlem

H Andel af alle
idraetsaktive

'~ 3,5
2,3 19 ® Andel af
. . befolkning

fitness.dk Loop Fitness

www.idan.dk
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ORGANISERING: MANGE KOMBINATIONSFORMER:

Voksne 16 ar+ (pct.)
® Forening

® Privat
m Selvorg

® Forening og privat

| BORN ER PRIMZART KNYTTET
Forening og selvorg TIL FORENINGSIDRZATTEN:

[N

10 Privat og selvor .
B@rn 7-15 ar (pct.)
® Forening privat selvor
20 m Andet 5 ® Kun forening
® Ingen = Kun privat
2 » Kun selvorg
® Forening og privat
Forening og selvorg
Privat og selvorg
o0 m Forening, privat og selvorg
o0
Idraettens 2 = Andet
Analyseinstitut

E Ingen



GENEREL TILBAGEGANG I DE ENKELTE
AKTIVITETER (bgrn):

m 2007 m2011 m2016 .. .
Born dyrker faerre aktiviteter i

50% 46 gennemsnit:
45 %
20 % 2007 2011 2016

(o]

534
35% — 39 3,2 3,0
30%
25 % 2221 23 19
20%
15 % 213§2 1
10% 5 75,
5 55 4 5
I |I i || T T S T
0% 1 W I “I T | "I " Ill In
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X

> STYRKETRZANING OG YOGA I FREMGANG

® (voksne):

W 2007 ®2011 m=2016

35 % 0 31 32 Voksne dyrker feerre aktiviteter i
30 % gennemsnit:
25 % 2007 | 2011 | 2016 |
20% e 3,3 2,8 2,7
1515
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10% 6 6 6
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UDEND@RS MOTION STAR CENTRALT BLANDT VOKSNE.

Andelen af idraetsaktive voksne, der benytter forskellige

60 % §5 faciliteter/udeomrader til sport eller motion
5

509
% 244 43
40 %
30 %
, 19, 21 .
20% 7 16 16 16 M Kvinder
9 112 ® Maend
10 % 7 7
NN EEFE
0% I ml BN usm
>

\S
O Q/

S c,c,& S @@ \é\@é‘ ) ,g;\. é%o R 0\50 ,@fz? ,b@e,
& &0 Ny P& X
&N v <° &

eget stor tilfredshed |
befolkningen med
idreetsfaciliteter i neeromradet
samt mulighederne for udendgrs

maotion

Idreettens www.idan.dk
Analyseinstitut

34 pct. af alle voksne benytter

.:0 fitness/motionscenter (24 pct. i 2011!)




BORN SAMLES OM ‘TRADITIONELLE" FACILITETER

Andelen af idreetsaktive bgrn, der benytter forskellige

60 % faciliteter/udeomrader til sport eller motion

50 %
40 %
30 %
20 %
10 %
0%
’b

Er kunstgraesbaner lig mere af det samme -
eller vil det skabe storre deltagelse?

6 %7
20 20
1 139 10 W Drenge
. 33 I M Piger
¢

o o0 ¢
(\ ’b Q/
S @é\ L8 S F S
(g’ > <y N %fb 9 <9 .o .\A ")Q A L
& & £ et F & & N
N % v QbQ 9&0 *23’4 Meget stor tilfredshed i
066 _&&c’ befolkningen med idraetsfaciliteter
oe < i neeromradet samt mulighederne
o0 for udendgrs motion

Idreettens www.idan.dk
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FRA HVERDAGSMOTION TIL SESONPRAGET

LIVSSTIL

www.idan.dk

Saesonaktiviteter
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MANGE BORN DYRKER AKTIVITETER FLERE
GANGE OM UGEN. FODBOLD FYLDER MEST:

1-2 gange
ugentligt

[e)]
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Y "VI MANGLER PLADS” ER ET RELATIVT BEGREB
® Hvad er en saason? Bruger I vinduerne for nytaenkning?
. M Flere gange om ugen ® En gang om ugen
= Mindre end én gang om ugen M Bruges slet ikke
100 % -
w0 o wow o
80% -
70% -
60 % -
50% -
40% -
30% -
20% -
10% -
73 73 10 50 70 73 73
O % T T T T T T
Januar Februar Marts April Juni Juli August September Oktober November December
]
. ::.. Kilde: Fremtidens idraetsfaciliteter i Ringsted Kommune
co0000

L ]
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BEDRE DRIFT OG UDNYTTELSE AF FACILITETER ER EN
VIGTIG N@GLE TIL STORRE IDRATSDELTAGELSE

N | | l
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¥
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Don't touch it. We built this by our own efforts and the gates Can we learn from this?
P will remain locked!
o0
Idraettens www.idan.dk
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Skagen

KI. 16-22 A
Hjerring ;
Frederikshavn o
61%
Bronderslev Allersd Kommune
Aalborg (Forsberg, Tofft-Jgrgensen & Hgyer-Kruse, 2014)
Thisted z
70
Nykebing Aars 5 A) 64%
Halsnaes Kommune .
Hobro . 4, 2015) Frederikssund Kommune
i : r
Lemvig UL (Forsberg & Pilgaard, (Forsberg et. al, 2016)
Randers .
Struer Viborg® R Grens 67%
Holstebro
Herning S!Ikeborg  Aarhus Rudersdal Kommune
Ringkebing < (Nielsen, van Bedaf &
Hiledd Forsberg & Ibsen, 2016)
Hor§ens
Grindsted - z
; Ve‘erIe Kalundborg Kobe&%\m—— 84%
Var 4
Qi Danmark Roskildeo Frederiksberg Kommune
55% 5 « (Denmark) \ (Forsberg & Nielsen, 2016)
Esbjerg Kolding oOdense Zlagelse Kpge
Varde Kommune Hadersley

(Pilgaard &
Forsberg, 2015)

Nzestved

N
79% Renne

Gladsaxe Kommune
72% (Pilgaard & Forsberg, 2015)

Sylt Senderborg

Ballerup Kommune

74% 7 1% 72% (Forsberg & Pilgaard, 2015)

Assens Kommune Ringsted Kommune

Hvidovre Kommune
gyer-Kruse, Iversen 2013)

(Forsberg et. al, 2016) (Forsberg & Pilgaard, 2015)



BENYTTELSE AF IDRATSFACILITETER

Hvordan kan ubenyttede tider aktiveres?
Hvem har opgaven med at seette tider i spil/aktivere anlaagget?

100 %
Hvem benytter ikke?

N\

Skal der geelde saerlige
regler i primetime?

75 %

50 %

25 % i
° Hvem kan aktivere

eftermiddagstimerne? Skal sene tider tildeles

0% ikke-organiserede?
0

KI. 16 17 18 19 20 21 22

Figuren viser den procentvise brug af de 19 haller pa tveers
af aftentimerne. Data er summeret for uge 46 og 48.

Idreettens A s
Analyseinstitut S D U ’5‘ idan.dk
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DOOO
. O HVOR OG HVORDAN UDDANNER MAN SIG TIL LEDER?
D

@

Et af forskningsprojektets formal er at udvikle uddannelser til ledere i
idreetsanlaag

Andelen af ledere med specifik lederuddannelse:

M Interne kurser m Eksterne kurser M Eksterne ledelsesforlgb

M Diplom-/masteruddannelse B Ingen former for lederuddannelse

100 %
80 %
60 %
40 %

20 %

0%
Idreetsanlaeg Daginstitutioner Skoler Pleje- og xldrecentre
o n=517
o0

@
» o Idreettens A o
Analyseinstitut SDU’S‘ www.idan
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DO OO

X LEDERE I IDRATSANLAG ER OFTEST MAND
D

. B Kvinder ®m Mand

* Ledere i det offentlige 100 %
er generelt maend

* | daginstitutioner, skolerog ~ 80%
xldre- og plejecentre har
lederne samme profession 60 %
som medarbejderne
+
ledere/medarbejdere 40 % 82
identificerer sig med deres
faglige profession 20 %
» Hvilken faglig profession har/
identificerer ledere i 0%
idraetsanlaeg sig med? Idraetsanlaeg Daginstitutioner Skoler Pleje- og
eldrecentre
oo
ce0088:. n=508

L ]
« o Idreettens A o
Analyseinstitut SDU’S‘ www.idan



LEDERNES UDDANNELSESBAGGRUND

Ikke én uddannelsesvej - mange er uddannede handvaerkere

Leengst gennemf@rte uddannelse (ledere i idreetsanlzeg):

0% 10 % 20 % 30 %

8.-9.-10. klasse (grundskole)

Gymnasial uddannelse (STX, HF, HHX, HTX)
Erhvervsfaglig uddannelse
AMU/Specialarbejderuddannelse

Kort videregdende uddannelse, under 3 ar
Mellemlang videregaende uddannelse, 3-4 ar
Lang videregaende uddannelse, over 4 ar

Anden formel uddannelse

40 %

A
Kirﬁaae&;ggiilstitut S D U ’5‘

50 %

n=514

www.idan.dk



MANGE LEDERE HAR ERFARING FRA DET FRIVILLIGE
FORENINGSLIV

Er (nogle) ledere for teet pa foreningerne?

0% 20 % 40 % 60 % 80 % 100 %

Traener/instruktgr i en idraetsforening
idraetsforening

Har haft egen virksomhed

Bestyrelsesmedlem for virksomhed

Bestyrelsesmedlem i anden selvejende
institution

Politisk aktiv i lokalpolitik

Afdelingsformand eller formand for en _

n=470-440

Idraettens P A |
Analyseinstitut S D U ’5‘ www.idan.dk
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DO OO
X ANDRE ERFARINGER ER VIGTIGERE END UDDANNELSE

B Meget vigtige  m Vigtige ™ Hverken eller  m Ikke vigtige Naesten ikke vigtige

100 %
80 %

60 %

40 %
20%
0%

Kompetencer opndetimin  Kompetencer opndet gennem Kompetencer opnaet gennem
formelle uddannelse min lederuddannelse andre erfaringer end
uddannelse
[ ]
N ::.. n=489-479

o
- o Idreettens P o
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LEDERNES ARBEJDSOPGAVER

Ledere skal kunne holde mange bolde i luften

Kommunikere med brugere

Fordele arbejdsopgaver mellem medarbejdere
Optimere benyttelsen

Anszette medarbejdere

Mindske udgifter til el, vand og varme
Folge op pa budget og regnskab

Fglge op pa om malszatninger nas
Formulere malsaetning/udviklingsplan
Lave naeste ars budget og arsregnskab
Opdatere hjemmeside

Udvikle aktiviteter og events (ikke idrzet)
Vedligeholdelse

Udvikle aktiviteter og events (idrzet)
Sociale medier (facebook mv.)

Renggring

Idraettens

X

20 % 40 % 60 %

n=517

SDU-&

Analyseinstitut

80 %

www.idan.dk



(X X
® HVEM KOMMER TIL AT LEVERE FREMTIDENS AKTIVITETER?

The world’s largest
taxi company, owns
no vehicles.

The world's most
popular media owner,
creates no content.

The most valuable
retailer, has no inventory.
Hvem ‘ejer’ de

aktive om f8 &r?
The world’s largest Events/turnering
accommodation provider, Faciliteter

Treening/udd.
OWNS NO real estate Social interaktion

TOM GOODWIN
sen fra

oo s St -« Conceptm: k|ng om

e 0000 . . .
Exponential Organizations

"..:.
+ o Idreettens www.idan.dk
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I HAR NYE 'RIVALER" (PARTNERE?) OVERALT

‘Idreettens Innovatgrer’ ggr idraettens ressourcer langt
mere tilgaengelige i disse ar

< <>
Frivillige

Instruktgrer/
traenere

Regler og
Klubber og il

foreninger

discipliner

Traenings-
Fellesskaber |draettens ressourcer partnere
medlemsdata

Administration og
koordinering

Treeningsdata
oo
e 0000

00000 Faciliteter kalendere

o
+ o Idreettens www.idan.dk
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NYE FORVENTNINGER TIL TILGANGELIGHED:

2 Tennisbane. hardcourt

KLGVERMARKENS TENNIS KLUB

R Tennisbane. inde

} B93 TENNIS SVANEM@LLEN

2 Tennisbane, grus

R Tennisbane, inde

A "W
R RYFARKEN

SIS

A Tennisbane, grus

A.na.l A Tennisbane. inde

Opret/ Log ind

150 KR

150 KR

180 KR

250 KR

@sterbro

150 KR

250 KR

100 KR

150 KR

www.wannasport.dk

Danmarks mest populeere
facilitetsudbyder ejer ingen
idreaetsfaciliteter?

www.idan.dk


http://www.wannasport.dk/

IVERKSATTERNE KOMMER MED STOR STYRKE...
(til lands, til vands - og i luften. Og i alle idreetsgrene...)

B~ Bar Brothers Store opening soon!
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Sign up for our newsletter here, then you will be notified.

Subscribe

- inspiration: athliit.com, barbrothers.dk, outdoorconcept.dk,
Idraettens dansketraillgbere, trailbuilders, Calisthenics Unity osv. osv.
Analyseinstitut

www.idan.dk




IVERKSATTERNE KOMMER MED STOR STYRKE...
(til lands, til vands - og i luften. Og i alle idreetsgrene...)
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inspiration: athliit.com, barbrothers.dk, outdoorconcept.dk,
Idraettens dansketraillgbere, trailbuilders osv. osv.
Analyseinstitut

www.idan.dk




...0G IKKE KUN HOS DE UNGE OG SMUKKE...

Our Organisation Makes People Happy
‘ ﬁ :

Our team of qualified
instructors can deliver
classes directly to your
home or train you or
your staff to deliver

classes themselves.

Find out more >

Idraettens

Analyseinstitut

www.idan.dk



FLEKSIBEL HOLD A, HVYORFOR IKKE?

7goalsfootbali.co.uk ide Football Cen... | “~% Horsens Kommune - Tilskud
Filer A Rediger Vis Favoritter Funktioner Hijelp

Google | goals football Logind %
v Sidev Sikkerhed v Funktionerv @~ g

/ N What is My Goals? | Join | Forgotten your Password?
g,‘soccetcemm e = My Goals Login: el _ q SIGN IN

HOME / LEAGUES / TOURNAMENTS / OUR CENTRELY/ NEWS / CORPORATE / GOALS TV / KIDS PARTIES / KIDS ACADEMY / KIT SHOP /

BOOK ONLINE

Our best rates are always available online & you can book
an exira day in advance

Where would you like to play?
Flease select
Pitch type:
: T
and back into the game at Goals When would you like to play?
5-a-side, 7-a-side, Veterans & Student Leagues = [EEENE =t SR [EE

all kicking off at a Goals Centre near you!
Register today CHECK AVAILABILITY »
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GOALS 5-A-SIDE FOOTBALL

CHECK YOUR LEAGUE RESULTS

2l

ENTER A TOURNAMENT

b b
N

. - ’ MY GOALS
Goals are top of the league when it comes to 5-a-side with over 42 football centres throughout

the UK. Not all 5-a-side pitches are created equal which is why we have all-weather 3G 5-a- SELECT YOUR LOCAL CENTRE
side pitches just like Europe’s top clubs!

If you want to play late, floodlights will keep your match going till 11pm. If you want a casual
game every so often or fancy the challenge of a league or an exciting tournament, Goals offers
5-a-side the way it should be - hassle free and easy.

Book or reserve your next game of 5-a-side online at your local Goals Soccer Centre. q GO

View a map and full list of all our centres
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Groundsman
Association Denmark

Seminar, Slette Strand
10. januar 2017

Henrik H. Brandt : A

henrik.brandt@idan.dk

DANSKERNES MOTIONS-
OG SPORTSVANER 2016
. Hvor gar idraetten hen?

"o Idreettens
Analyseinstitut




